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ABORDAGEM ABRANGENTE EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA BASEADA EM DIREITOS E EVIDENCIAS
CIENTIFICAS

*

Apesar dos importantes progressos ocorridos no ambito da saude publica no Brasil, as mortes evitaveis
por abortos inseguros permanecem em patamares elevados, sendo a quarta principal causa de morte?.
Por tratar-se de uma condicdo de saude prevalente para as mulheres requer acolhimento e cuidado. A
mulher que busca assisténcia deve encontrar no servico de atencdo primaria uma porta de entrada segura
que garanta um espaco de escuta e didlogo aberto.? Faz-se necessario considerar a questdo da violéncia
baseada em género como um grave problema social grave e persistente na sociedade brasileira, com
destaque para a violéncia sexual. No pais, aproximadamente 55% das gestagcdes que chegam a termo ndo
s30 planejadas sendo também um dos reflexos da oferta precéria dos métodos contraceptivos>.

A legislagdo restritiva em relagdo ao aborto, faz com que as mulheres enfrentem gesta¢des indesejadas
sem o aconselhamento adequado, e, muitas vezes, realizem abortos de maneira insegura, colocando em
risco a saude e a vida®. O profissional de saude tem o dever de acolher e informar pois negar informacgao
gue possa evitar que uma mulher recorra a praticas inseguras, que podem colocar em risco a sua vida,
fere o Codigo de Etica Médica®.

* Este documento foi elaborado pelo Grupo Nacional de Especialistas em Satude Sexual e Reprodutiva e o Bloco A,
com apoio do Grupo Curumim, Global Doctors For Choice/Brasil, e Anis — Instituto de Bioética, no ambito do
projeto Nés Acolhemos. Saude Sexual e Reprodutiva: Informar é cuidar.
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O “programa Iniciativas Sanitdrias contra o aborto induzido em condig¢des de risco a saude” do Uruguai
foi pioneiro na América Latina em fornecer as mulheres aconselhamento e informagdes sobre métodos
de aborto autoinduzido mais seguros, apesar das muitas restricdes legais ao aborto existentes antes de
sua legalizacdo.6O programa conquistou o apoio do Ministério da Saude uruguaio e foiimplementado em
todas as unidades de saude do setor publico, sendo reconhecido internacionalmente pela Organizacao
Pan-americana de Saude.

Outras iniciativas similares de reducao de danos adotadas em diferentes paises da América Latina
(Argentina, Colombia, Chile) tém se baseado na disponibilidade de linhas telefonicas para fornecer
informacdes sobre saude sexual e reprodutiva e "acompanhantes" treinadas que se encontram
pessoalmente com as mulheres para fornecer aconselhamento, orientacdo e apoio antes, durante e
depois do procedimento de aborto, nos casos previstos em lei.”

A reducdo de danos é uma abordagem baseada em evidéncias que almeja reduzir os resultados adversos
a salde nas suas dimensdes social ou econGmica, geralmente proveniente de um comportamento
individual comum, mas estigmatizado e, as vezes, ilegal. Estudos tem encontrado resultados satisfatérios
para o uso dessa estratégia baseada em evidéncias cientificas para ampliar o acesso ao aborto seguro em
paises com leis restritivas. A reducdo de danos é consistente com principios de saude publica, direitos
humanos e bioética. O Modelo Uruguai é um estudo de caso interessante para pensar na
complementariedade entre as abordagens de reducdo de danos e direitos humanos no contexto do
aborto inseguro®.

De acordo com Erdman (2011), existem trés principios basicos de reducdo de danos.® Tais principios,
adaptados ao modelo brasileiro para uma abordagem abrangente em salde sexual e reprodutiva estdo
descritos abaixo:

1. O principio da neutralidade focaliza os riscos e danos a saude decorrentes do aborto inseguro, ao
invés de se concentrar em seu status legal ou moral. O principio da neutralidade altera as
respostas das politicas publicas em direcdo ao acesso a informagdo em caso de gravidez
indesejada como forma de prevengao ao aborto inseguro. Em outras palavras, oferece
intervengdes de salde publica como alternativa a criminalizagdo e punigdo legal.

2. O principio humanistico refere-se ao direito de todas as mulheres, independentemente de sua
decisdo sobre a gravidez, de serem tratadas com respeito, dignidade e valor. Todas as mulheres
merecem ser tratadas como membros da comunidade, cuja autonomia, saude e projeto de vida
sdo importantes.
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3. O principio pragmatico aceita a realidade inevitdvel de que as mulheres podem ser vitimas de
violéncia baseada em género dentro de suas familias, podem sofrer violéncia sexual ou
simplesmente podem ficar gravidas, além de falta de acesso e ou uso adequado de métodos
contraceptivos. As mulheres praticam o aborto inseguro por varios motivos e circunstancias
particulares e, portanto, o principio pragmatico, enfatiza a importancia de se atender as
necessidades das mulheres e garantir uma assisténcia de qualidade em salde sexual e
reprodutiva.

Assim, os trés principios basicos da reducao de danos - neutralidade, humanismo e pragmatismo - apdiam
e dao suporte ao trabalho dos profissionais de saude. A estrutura legal e ética fornecida por uma
abordagem de reducdo de danos com enfoque de direitos humanos pode servir como uma ferramenta
para buscar maior compromisso por parte da gestdo para implementar leis, politicas e praticas que
beneficiem as mulheres e as adolescentes que buscam os servicos de saude.

Um modelo brasileiro baseado na abordagem abrangente em SSR

Tendo em vista o contexto nacional de constante ameaca de retrocesso em direitos sexuais e
reprodutivos’® e sistematica falta de acesso a servigos essenciais de saude sexual e reprodutiva antes e
durante a pandemia de Covid-19', torna-se necessario introduzir e expandir um modelo de reducdo de
danos nesse ambito. A estratégia para a abordagem abrangente em SSR possibilita garantir o acesso as
informacdes cientificas corretas e cuidados em saude, respeitando critérios éticos e os direitos humanos
relacionados a saude sexual e reprodutiva, superando eventual resisténcia das equipes de saude por estar
ancorada na legislacdo nacional e internacional.

Os componentes centrais do modelo brasileiro de redugdo de danos, baseado na abordagem abrangente
em saude sexual e reprodutiva, incluem:

e ademocratiza¢do do acesso a informacao cientifica - como tornar as informagdes em salde sexual
e reprodutiva e direitos acessiveis e faceis para as mulheres e meninas nos servicos de salde na
atencdo basica.

e 0 uso da ferramenta do teste rapido de gravidez??, disponivel nos servicos, mas ainda pouco
conhecida e usada pelos profissionais de salde para garantir o acesso a informacao e cuidados
em saude sexual e reprodutiva para mulheres e adolescentes.

e aincorpora¢do da abordagem baseada nos direitos humanos nas politicas e regulamentos sobre
SSR para promover o direito a saude, o direito a privacidade e a confidencialidade, o direito aos
beneficios do progresso cientifico e o acesso a medicamentos essenciais.

10 Radar Feminista Urgente - PL 5435/2020 (cfemea.org.br)

1 Impacto da pandemia nos sistemas de saude reprodutiva levou a 1,4 milhdo de gravidezes indesejadas
- Jornal O Globo
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e acesso a SSR de qualidade e atencdo sem julgamento moral para mulheres e adolescentes -
garantindo que haja vinculos de confianca e confidencialidade de acordo com principios bioéticos
da autonomia, beneficéncia e justica.

Tais componentes est3o em harmonia com os principios e diretrizes que orientam o Sistema Unico de
Saude (SUS), elencados no Artigo 72. da Lei 8.080/90%. O acolhimento faz parte da diretriz da Politica
Nacional de Humanizac¢do (PNH) e tem como principais objetivos: acolher, escutar a queixa, os medos e
as expectativas das usudrias, identificar os riscos e a vulnerabilidade, perceber a avaliagdo do prdprio

usuario em relacdo ao seu estado, além de responsabilizar a equipe para dar uma resposta ao
problema/demanda/necessidade do usuério.

Acreditamos que o modelo de reducao de danos baseado em direitos possibilita aos profissionais de saude

oferecerem uma assisténcia de qualidade através da abordagem abrangente sobre saude sexual
reprodutiva para atenderem as necessidades das mulheres e adolescentes.

Mulheres e meninas muitas vezes evitam buscar os servicos de saude por causa do estigma associado a
sexualidade e a gravidez ndo intencional, especialmente quando sofreram situacées de violéncia por parte
de parceiros intimos, violéncia sexual ou quando precisam de contraceptivos ou anticoncepc¢do de
emergéncia. No Brasil, apenas pouco mais da metade dos municipios brasileiros ofertam a pilula do dia
seguinte (REF: pesquisa Munic/IBGE/2018). Estudos tém mostrado que elas também enfrentam varias
barreiras legais, econémicas, sociais, raciais ou culturais dentro do sistema de salde para uma assisténcia
de qualidade e para acessar o aborto previsto em lei.’>Um modelo de reducdo de danos na salde sexual
reprodutiva parte do principio de que as mulheres tém o direito a informacdes precisas para tomar
decisoes informadas e autbnomas.

Dessa forma, nosso principal objetivo é sensibilizar os profissionais de salde sobre os beneficios do
acolhimento abrangente em salde sexual e reprodutiva para que as mulheres tenham acesso a
informacgao e possam decidir sobre os seus projetos de vida.

Dessa forma, nosso principal objetivo é trazer os servigos de saude a bordo e sensibilizados para ajudar a
ampliar as informagdes de SSR que beneficiam a saude das mulheres, permitindo-lhes tomar decisdes
informadas e autbnomas sobre seus projetos de vida, incluindo a interrupg¢ao da gravidez com seguranca
nos casos previstos em lei.

13 pentre os principios descritos no Artigo 72, destacamos os que devem orientar o acolhimento na

abordagem abrangente em saude sexual reprodutiva: Il - preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral; IV - igualdade da assisténcia a salide, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;
V - direito a informacao, as pessoas assistidas, sobre sua satde. L8080 (planalto.gov.br).
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Acreditamos que o acesso ao aborto legal e seguro é um componente essencial de cuidado na abordagem
abrangentes de saude sexual reprodutiva. O papel do setor saude e, em particular dos profissionais de
saude, é garantir direitos humanos e acesso a saude integral e de qualidade.



